I1 SIMPOSIO
Enfoques Complementarios
en el Cuidado de la Salud

PROGRAMA 14 de octubre de 2024

. 9:00 a.m. a 9:30 a.m.

‘ 9:30 a.m. a 9:45 a.m.

' 9:45 a.m. a 11:15 a.m.

. 11:30 a.m. a 1:00 p.m.

Apertura Institucional

- Dra. Vivian Vilchez Barboza

Directora del Centro de Investigacion en
Cuidado de Enfermeria y Salud, UCR

- Dr. Noé Ramirez Elizondo

Director de la Escuela de Enfermeria

- Dr. Allen Quesada Pacheco

Director de la Escuela de Lenguas Modernas

- Dr. Kuok Wa Chao Chao

Director del Instituto Confucio

- Dr. Carlos Palma Rodriguez

Representante del Consejo Universitario
del area de Ciencias Sociales

Maestro de ceremonia: Rodrigo Martinez

Actividad Cultural
Sr. Allan Varela Lopez

Nudo chino

Conferencia inaugural:
Dr. Nicolas Escaffi Martinez

“Evidencia cientifica sobre los
efectos fisioldgicos y terapéuticos
de la acupuntura”

Almuerzo

UNIVERSIDAD DE

COSTARICA

Eje 1: Medicina tradicional
Panel 1: Medicina tradicional

@ :00pmazzopm

@ ::0pm350pm.

CICES

Centro de
Investigacién en Cuidado
de Enfermeria y Salud

ELM EE

Escuela de
Enfermeria

Escuela de
Lenguas Modernas

- Dr. José Salazar Carbonell

Universidad San Francisco de Quito, Ecuador.

Conferencia: “Pensamiento Chino y su
relacion con la Medicina China”

- Dr. Mauricio Carmona Tack

Asociacion Costarricense de Médicos
Acupunturistas (ACMA).

Conferencia: "Usos generales de la
acupuntura, una vision general”

- Dr. Mauricio Santamaria

Universidad de Medicina Tradicional
China de Costa Rica.

Conferencia: “Universidad de Medicina
Tradicional China de Costa Rica y su labor”

- Shifu Francisco Lee Selva

Templo Shaolin de Costa Rica.

Conferencia: “La Medicina Tradicional
en los Espiritus Viscerales, y la acupuntura”

Moderador: Dr. Kuok Wa Chao Chao

Refrigerio




I1 SIMPOSIO
Enfoques Complementarios
en el Cuidado de la Salud

PROGRAMA 15 de octubre de 2024

Eje 2: Terapias integrativas

Panel I: Terapias integrativas

@ 3z00am a10:30am

. 10:30 a.m. a 11:00 a.m.

- MMT. Marianela Cordoba Sahorio

CEO & Clinical Director of MCS Music Therapy.

Conferencia: “Miisicoterapia para el equilibrio
emocional y fisico”

- Dra. Adriana Rojas Quesada

Colegio de Enfermeras de Costa Rica.

Conferencia: “Cuidado Integral de Enfermeria:

Fusionando Terapias Complementarias para
la Salud Mental y Emocional”

- Dr. Sebastian Cuadrado Binaghi

Consultor y coach embajador del
Instituto Napoleodn Hill.

Conferencia: “Entendiendo tus patrones
ancestrales a través del iris del ojo del Método
Rayid”

- Shifu Nathalie Guillemard Yablonskaya

Templo Shaolin de Costa Rica.
Conferencia: “Beneficios del Taichi”

Moderadora: Dra. Vivian Vilchez Barboza

Refrigerio

Eje 3: Cuidados de la salud
Panel 2: Cuidado de la Salud

@ u1ooama2isma

@ 2i5amanaspm

Panel 3: Cuidado de la Salud
@ 1s5pmaz00pm

- Dra. Irina Anchia Umaiia

Dir. Maestria en Terapias
Complementarias de la UNA.

Conferencia: “Terapias Complementarias:
un enfoque holistico para la salud”

- Penélope Bayona 0.

Dir. de AFLORA.

Conferencia: “Flores que sanan:
explorando el poder terapéutico de
la terapia floral”

Almuerzo

- Dra. Vivian Vilchez Barboza

Dir. Centro de Investigacion en
Cuidado de Enfermeria y Salud.

Conferencia: “Intervencion de Enfermeria
en Riesgos Psicosociales Laborales combinada
con Terapias Complementarias”

- Lic. Lorlly Balladares Lopez.

Unidad de Promocidn de la Salud de la Oficina de
Bienestar y Salud de la UCR

Conferencia: “Observatorio de actores claves:
Luces, camaras, iPlanes en salud!”

Moderador: Lic. Anthony Calvo Morales

ELM EE CICES

Escuela de Escuela de Centro de

Investigacion en Cuidado

Lenguas Modernas Enfermeria n
de Enfermeria y Salud

@ 300pmaasopm

Conferencia de Clausura

Dr. Juan Antonio Carazo Salas

Docente e investigador de la Escuela de
Salud Publica UCR.

Conferencia: “Sistemas de salud
integrativos para seres humanos integrales.”




